Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spolecznej

D AKYWNI+

REGULAMIN REKRUTACII | UDZIALtU W PROJEKCIE

»Aktywni cyfrowo 60+” (nr umowy 1375/2022/AKTYWNI+) zleconym w ramach programu
wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,, Aktywni+” na lata 2021-2025

1. Regulamin Projektu ma na celu okredlenie szczegétowych zasad przeprowadzenia
procesu rekrutacji oraz warunkéw udziatu w Projekcie realizowanym przez Fundacje
Akademia Rozwoju (dalej: Beneficjent) w okresie od 01.06.2022 do 31.12.2022.

2. Celem Projektu jest podniesienie kompetencji cyfrowych oraz ksztattowanie aktywnych
postaw sprzyjajgcych wykorzystywaniu nowych technologii w zyciu codziennym u min.
80 ze 100 senioréw z woj. podkarpackiego w okresie 01.06.2022-31.12.2022, co
przyczyni sie do zwiekszenia zaangazowania wsrdd osdéb starszych w kontakty spoteczne.

3. Grupe docelowgq stanowié bedzie 100 osdb starszych, tj. w wieku 60 lat i wiecej, w tym
min. 5 0séb niepetnosprawnych, z woj. podkarpackiego.

4. Uczestnikiem Projektu moze zostaé¢ osoba w wieku powyzej 60 lat z wojewddztwa
podkarpackiego.

1. Rekrutacja prowadzona bedzie na terenie wojewddztwa podkarpackiego w terminie od
czerwca do grudnia 2022, w 4 turach, do momentu zrekrutowania wymaganej liczby
Kandydatow/-tek.

2. Kandydaci/-tki na Uczestnikdw/-czki Projektu ztozg formularz zgtoszeniowy wraz z
wymaganymi zafgcznikami w Biurze Projektu (osobiscie lub za posrednictwem
poczty/kuriera) lub na spotkaniu informacyjnym. Istnieje mozliwos¢ ztozenia
dokumentéw drogg elektroniczng, pod warunkiem dostarczenia oryginatéw do Biura
Projektu w terminie wyznaczonym przez personel Projektu. Ztozenie dokumentéw
rekrutacyjnych nie jest rdwnoznaczne z zakwalifikowaniem do Projektu.

3. Dodatkowo podczas rekrutacji Kandydat/-ka na Uczestnika/-czke Projektu przedktada
orzeczenie o niepetnosprawnosci lub zaswiadczenie o stanie zdrowia lub inny dokument
potwierdzajgcy stan zdrowia (jesli dotyczy).

4. Dokumenty rekrutacyjne zostang sprawdzone pod wzgledem formalnym przez
wyznaczony personel Projektu i gromadzone bedg w Biurze Projektu.

5. W przypadku stwierdzenia brakéw formalnych (tj. brak ztozenia kompletu wymaganych
dokumentéw / oswiadczen, niepodpisanie wymaganych oswiadczen, formularza
zgtoszeniowego), istnieje mozliwos¢ jednokrotnego uzupetnienia dokumentacji.
Kandydat/-tka wzywany/-a jest do skorygowania uchybien, w terminie 3 dni roboczych
od daty przekazania informacji o stwierdzonych brakach, pod rygorem odstgpienia od
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dalszej oceny Formularza zgtoszeniowego. Wezwanie bedzie wysytane w formie
elektronicznej, na adres e-mail wskazany przez Kandydata/-tke w Formularzu
zgtoszeniowym. W przypadku braku wskazania adresu e-mail, Komisja Rekrutacyjna
podejmie prébe poinformowania Kandydata/-tki wykonujac potgczenie telefoniczne
(préby nawigzania kontaktu bedg podejmowane przez kolejne 3 dni robocze). W
przypadku niemoznosci nawigzania kontaktu, Formularz zgftoszeniowy nie bedzie
podlegat dalszej ocenie.

6. Kandydatom/-tkom przyznane zostang dodatkowe punkty, zgodnie z kryteriami:

a. o0soba z niepetnosprawnoscia (+10pkt.);
b. osoba nieposiadajaca zadnej wiedzy w zakresie ICT (+10pkt.).

7. tacznie Kandydat/-ka na Uczestnika/-czke Projektu moze otrzymac¢ maksymalnie 20
punktow premiujacych. O kolejnosci na liscie rankingowej decyduje suma uzyskanych
punktow (w przypadku takiej same;j liczby punktéow, pod uwage brana bedzie kolejnosc
zgtoszen).

8. Po zakoniczeniu rekrutacji powstang listy rankingowe (oséb zakwalifikowanych do
Projektu oraz lista rezerwowa). Osoby z listy rezerwowej beda miaty mozliwosé wziecia
udziatu w Projekcie, jesli osoba zlisty podstawowej nie podpisze dokumentow
zwigzanych z rozpoczeciem udziatu w Projekcie lub zrezygnuje z udziatu w Projekcie.

1. W ramach Projektu zaplanowane zostato wsparcie w postaci bezptatnych kurséw ICT dla
100 senioréw (oséb powyzej 60 roku zycia), w tym min. 5 oséb z niepetnosprawnoscia,
z woj. podkarpackiego.

2. Celem szkolenia jest zwiekszenie uczestnictwa osdb starszych we wszystkich dziedzinach
zycia spotecznego poprzez podniesienie ich umiejetnosci cyfrowych, przekazanie
seniorom wiedzy na temat technologii ICT w celu przetamywania barier oraz stymulacji
do pracy i samoksztatcenia. Nabycie umiejetnosci cyfrowych ma na celu zwiekszenie
aktywnosci spotecznej przez senioréw i zaangazowanie ich do aktywnego
funkcjonowania w Internecie poprzez zatozenie bloga/videobloga lub kanatu na YouTube
przez min. 80 z senioréw.

3. Sposdb realizacji szkolen: 18 spotkan grupowych po 4 godziny, spotkania od
poniedziatku do pigtku / w weekendy / popotudniami - w dostosowaniu do potrzeb
seniorow (ankieta preferencji znajduje sie w formularzu zgtoszeniowym).

4. Zakres merytoryczny szkolen obejmuje m.in.:

e podstawowe umiejetnosci korzystania z komputera oraz bezpieczne korzystanie z
technologii teorioinformacyjnych i Internetu (program antywirusowy);

e wyszukiwanie informacji w Internecie (m.in. regionalnych wiadomosci, informacji
nt. spotkan senioréw w regionie, komunikacja miejska, PKP, planowanie dojazdu,
wirtualne zwiedzanie);
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e zatozenie i korzystanie z poczty elektronicznej;

e foldery i pliki, organizacja danych w komputerze;

e obstuga aplikacji / portali: Facebook; Skype; WhatsAPP;

e korzystanie z internetowego radia i telewizji;

e przesytanie artykutéw, filméw i muzyki, YouTube;

e blokowanie reklam w Internecie;

e aparaty cyfrowe i telefony — przenoszenie zdje¢ i porzgdkowanie, nagrywanie
filmikéw;

e programy do wideo-rozmdw, instalacja i funkcje;

e odtwarzanie i nagrywanie ptyt;

e bankowos¢ internetowa (zatozenie konta bankowego; realizacja przelewow
bankowych);

e darmowe ogtoszenia w Internecie, wyszukiwanie i sprzedawanie;

e Allegroiinne sklepy Internetowe i ogtoszenia;

e robienie bezpiecznych zakupéw w Internecie;

e korzystanie z mozliwosci jakie daje Internet:

a) e-PUAP: jak utworzy¢ i korzystaé z Profilu Zaufanego;

b) z gov.pl: rozliczanie podatkéw przez Internet;

¢) pacjent.gov.pl: jak utworzyc¢ i korzystaé z Internetowego Konta Pacjenta — e-
recepty, e-zwolnienia, e-skierowania;

d) euslugi.policja.pl : jak korzysta¢é z cyfrowej platformy komunikacji
umozliwiajgcej osobom ze szczegdlnymi potrzebami tatwiejszy kontakt z
jednostkami policji;

e) dane.gov.pl: jak uzyskaé elektroniczny dostep do informacji publicznych
takich jak oswiata, Srodowisko, budzet, itp.;

f) bibliotek cyfrowych: jak korzysta¢ z platform umozliwiajgcych dostep do
cyfrowych publikacji — czasopism, ksigzek, map, itp.

® inne zagadnienia wskazane przez senioréw na etapie realizacji kurséw ICT.
5. Warunkiem zakonczenia udziatu w szkoleniu jest minimum 80% obecnosci na zajeciach.
Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy zostang skierowani na test koricowy. Osoby, ktére
ukoncza kurs otrzymajg zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia.

1. Na Uczestnikach/-czkach Projektu spoczywajg nastepujgce obowigzki:
a. przestrzeganie niniejszego Regulaminu;
b. ztozenie kompletu wymaganych dokumentéw;
c. uczestniczenie w kursie ICT oraz kazdorazowego potwierdzanie skorzystania
ze wsparcia poprzez ztozenie podpisu na liscie obecnosci;
d. niezwtoczne usprawiedliwianie nieobecnosci;
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e. rzetelne przygotowanie sie do zaje¢ zgodnie z poleceniami treneréw/wyktadowcow;

f. branie udziatu we wszystkich formach kontroli, monitoringu i ewaluacji dziatan
Projektowych, réwniez po zakonczeniu udziatu w Projekcie;

g. zapewnienie niezbednej wymaganej frekwencji na zajeciach oraz przystgpienie
do egzaminu;

h. zatozenie bloga/videobloga lub kanatu na YouTube.

1. Uczestnicy/-czki Projektu nie ponoszg zadnych optat z tytutu uczestnictwa w kursie
oferowanym w ramach Projektu.

2. Rezygnacja z udziatu w Projekcie mozliwa jest wytgcznie w uzasadnionych przypadkach.
Uzasadnione przypadki mogg wynika¢ z przyczyn natury zdrowotnej lub dziatania sity
wyzszej inie mogly by¢ znane Uczestnikowi/-czce w momencie przystgpienia do
Projektu.

3. Ostateczna interpretacja zapiséw Regulaminu nalezy do Kierownika Projektu.

Zmianie mogg ulec te zapisy Regulaminu, ktére sg regulowane postanowieniami prawa
w przypadku jego modyfikacji lub zmiany interpretaciji.

5. Kwestie sporne nieuregulowane w regulaminie rozstrzygane beda przez Kierownika
Projektu.

6. Aktualna tres¢ Regulaminu dostepna jest w Biurze Projektu oraz na stronie internetowej
Beneficjenta.

7. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.06.2022 r.
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