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Zatgcznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

FORMULARZ REKRUTACYJNY

do projektu ,,Akademia cyfrowych kompetencji w wojewédztwie lubelskim -
edycja II” nr KPOD.05.08-IW.06-0049/25 realizowanego przez Towarzystwo ALTUM
Programy Spoteczno-Gospodarcze w partnerstwie z Gming Waélka oraz Fundacjg
Akademia Rozwoju finansowanego ze srodkow Instrumentu na rzecz Odbudowy

i Zwiekszania Odpornosci oraz Unii Europejskiej — NextGeneration EU w ramach
Inwestycji C 2.1.3 Krajowego Planu Odbudowy i Zwigkszania Odpornosci.

UWAGA! Przed rozpoczeciem wypetniania formularza rekrutacyjnego nalezy
zapoznac¢ sie z Regulaminem rekrutacji i udziatu w projekcie ,,Akademia
cyfrowych kompetencji w wojewoddztwie lubelskim - edycja II”. Formularz
nalezy wypelni¢ w sposéb czytelny (na komputerze lub WIELKIMI LITERAMI).

Dane osobowe osoby kandydujacej do projektu:

Imie (IMIONA)

NazZWISKO
PESEL e
VK
PleC

ObywatelstWo

Dane kontaktowe osoby kandydujacej do projektu:

Adres zamieszkania:

UliCa
NUMEr dOMU et e
Numer [oKalu
KO POCZIOWY
M JSCOWOSE
GMINA

P oW At
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NUM BT 1B B ONU e e e e e e

Bomail

KRYTERIA KWALIFIKACYJNE
Ja nizej podpisanaly oswiadczam,iz przynaleze do nizej wymienionej grupy osob:

[ljestem osobg wykluczong cyfrowo (niekorzystajgcg z Internetu
i nieposiadajgcg zadnych kompetencji cyfrowych) lub

[ljestem osobg z niskimi umiejetnosciami cyfrowymi, pozbawiong
mozliwosci aktywnego i bezpiecznego korzystania z narzedzi cyfrowych;

[jestem osoba, ktéra zamieszkuje na obszarze wojewodztwa lubelskiego, w

rozumieniu przepisow Kodeksu Cywilnego (tj. miejsce przebywania z zamiarem
statego pobytu);

[ljestem osobg petnoletnig posiadajgcg numer PESEL;

[jestem osoba, ktdra nie uczestniczyta, nie uczestniczy oraz nie bedzie

uczestniczy¢ w innym szkoleniu realizowanym w ramach Inwestycji C 2.1.3 E-
kompetencje w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci
(KPO).

KRYTERIA PREFERENCYJNE - PUNKTY PREMIUJACE

(plus 1 pkt. za spetnienie kazdego z kryteriow)

osoba w wieku 55 lat i wiecej;

osoba z niepetnosprawnosciami;

rolnik;

osoba z wyksztatceniem nizszym/Srednim;
osoba pracujgca w zawodzie robotniczym;
mieszkaniec/mieszkanka wsi;

osoba bezrobotna / bierna zawodowo;

osoba objeta opiekg osrodka pomocy spotecznej;

O o o o o o o ood

uchodzca.
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Ankieta potrzeb edukacyjnych:

Prosze zaznaczy¢ preferowane dni/godziny wsparcia:

[lw tygodniu (poniedziatek — pigtek) — godziny poranne
LIw tygodniu (poniedziatek — pigtek) — godziny popotudniowe
[lw weekendy (sobota — niedziela) — godziny poranne

Lw weekendy (sobota — niedziela) — godziny popotudniowe

Prosze wskazac¢ specjalne wymagania oraz indywidualne potrzeby, ktére umozliwig
komfortowe i petne uczestnictwo w projekcie:

Specjalne potrzeby osoby kandydujacej do projektu wynikajace
Z hiepelnosprawnosci (wypeinic, jesli dotyczy):

Prosze zaznaczyc ustugi, ktérych dostepnos¢ umozliwi komfortowe i petne
uczestnictwo w projekcie:

[ttumacz PJM

[ttumacz SIM

[1ttumacz SKOGN

[petla indukcyjna
Llpowiekszony tekst
[Imateriaty w alfabecie Braille’a

Llwydtuzenie czasu wsparcia wynikajgce z koniecznosci wolniejszego

ttumaczenia na jezyk migowy, wolnego méwienia, odczytywania komunikatow z
ust

[lwsparcie asystenta: osoby niewidomej, osoby gtuchoniewidomej, osoby
Z niepetnosprawnoscig ruchowg
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[lobecnos¢ osoby towarzyszgcej/asystenta osoby z niepetnosprawnoscia

[Jzapewnienie warunkow dla psa asystujgcego

Oswiadczenia:

1. Znane mi sg zasady rekrutacji oraz udziatu w projekcie ,,Akademia cyfrowych
kompetencji w wojewodztwie lubelskim - edycja II” zawarte w Regulaminie
rekrutacji i uczestnictwa w projekcie. Akceptuje wszystkie jego postanowienia
oraz deklaruje, ze spetniam kryteria uczestnictwa w projekcie.

2. Poinformowano mnie, ze projekt ,,Akademia cyfrowych kompetenciji w
wojewodztwie lubelskim - edycja II” jest finansowany ze Srodkow Instrumentu
na rzecz Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci oraz Unii Europejskiej —
NextGeneration EU w ramach Komponentu C: Transformacja cyfrowa, Reformy:
C2.1: Zwiekszenie skali zastosowan rozwigzan cyfrowych w sferze publicznej,
gospodarce i spoteczenstwie, Inwestycji C2.1.3 E-kompetencje Krajowego Planu
Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci.

3. Zapoznat_m sie z informacjami dotyczgcymi przetwarzania danych osobowych w
ramach projektu ,,Akademia cyfrowych kompetencji w wojewoédztwie
lubelskim - edycija II”.

4. Deklaruje wole dobrowolnego uczestnictwa w projekcie,,Akademia cyfrowych
kompetencji w wojewodztwie lubelskim - edycja IlI”oraz wyrazam zgode na
udziat w postepowaniu rekrutacyjnym.

5. Wyrazam zgode na gromadzenie i przetwarzanie moich danych osobowych
zawartych w niniejszym formularzu i innych dokumentach przez Beneficjenta i
Partneréw w celach rekrutaciji i realizacji projektu zgodnie z ustawg z dn.
10.05.2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2018 r. poz. 1000) oraz
Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0so6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzgdzenie o ochronie danych).

6. Akceptuje fakt, ze ztozenie przeze mnie formularza rekrutacyjnegonie jest
réwnoznaczne z zakwalifikowaniem do projektu.

7. Zobowigzuje sie do niezwtocznego informowania Beneficjenta o zmianie
jakichkolwiek danych osobowych i kontaktowych wpisanych w formularzu
rekrutacyjnym.

8. Poinformowano mnie o obowigzku udziatu w badaniach ewaluacyjnych
prowadzonych przez Beneficjenta, Partnerow oraz Instytucje koordynujgcg KPO,
Instytucje odpowiedzialng za realizacje inwestycji, Jednostke wspierajgca lub inne
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9. podmioty, ktore zawarty umowe lub porozumienie z tymi instytucjami na realizacje
ewaluacji.

Uprzedzono mnie o odpowiedzialnosSci karnej za skfadanie oSwiadczen
niezgodnych z prawda. Oswiadczam, ze wszystkie podane przeze mnie
powyzej informacje sq prawdziwe i kompletne. Przyjmuje do wiadomosci, ze
informacje te mogg podlegac¢ weryfikacji pod wzgledem ich zgodnosci

Z prawda.

MIEJSCOWOSC | DATA CZYTELNY PODPIS
KANDYDATA/TKIDO PROJEKTU

Potwierdzam zgodnos¢ podanych powyzej danych z przedstawionym dokumentem
tozsamosci.

DATA WPLYWU DOKUMENTOW CZYTELNY PODPIS PRACOWNIKA
REKRUTACYJNYCH BIURA PROJEKTU
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Zatgcznik nr 2 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

KLAUZULA INFORMACYJNA DLA OSOBY, KTOREJ DANE SA
PRZETWARZANE

w ramach projektu projekt ,,Akademia cyfrowych kompetencji w wojewédztwie
lubelskim - edycja II” nr KPOD.05.08-IW.06-0049/25 realizowanego przez
Towarzystwo ALTUM Programy Spoteczno-Gospodarcze w partnerstwie

z Gming Wdélka oraz Fundacja Akademia Rozwoju finansowanego ze srodkéw
Instrumentu na rzecz Odbudowy i Zwigekszania Odpornosci oraz Unii
Europejskiej — NextGeneration EU w ramach Inwestycji C 2.1.3 Krajowego
Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci

W zwigzku z Panstwa udziatem w projekcie pn. ,,Akademia cyfrowych kompetencji
w wojewodztwie lubelskim - edycja II”’, w celu wykonania obowigzku
informacyjnego, na podstawie art. 13 i 14 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie

o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L Nr 119 z 04.5.2016, str. 1 z p6zn. zm.), zwanym
dalej ,RODQ” oraz w zwigzku z art. 141zjUstawy z dnia 6 grudnia 2006 r. o zasadach
prowadzenia polityki rozwoju (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 324 z p6zn. zm.), informujemy
o zasadach przetwarzania Panstwa danych osobowych:

1. Tozsamosé Administratora i dane kontaktowe
Administratorem Panstwa danych osobowych przetwarzanych w zwigzku
z realizacjg ww. projektu jest Towarzystwo ALTUM, Programy Spoteczno-
Gospodarcze bedace Beneficjentem tego projektu (dalej: Beneficjent), z
siedzibgw Rzeszowie (ul. Warszawska 5/7, 35-205Rzeszéw) Adres e-mail:
altum@altum.pl, tel. 667634050

2. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych
Osobg wyznaczong do kontaktu w zwigzku z przetwarzaniem Panstwa danych
osobowych jest Inspektor Ochrony Danych, dalej I0D. Kontakt z IOD mozliwy
jest pod adresem e-mail: altum@altum.pllub pisemnie na adres: ul. Warszawska
5/7, 35-205Rzeszéw

3. Kategorie danych osobowych
Przetwarzanie danych osobowych obejmuje nastepujgce kategorie Panstwa
danych osobowych: imie i nazwisko, PESEL, wiek, obywatelstwo, adres
zamieszkania, e-mail, numer telefonu oraz status osoby z niepetnosprawnoscig
oraz inne informacje podane przez Panstwa w formularzu rekrutacyjnym.
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Cel przetwarzania danych osobowych

Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane wytgcznie w celu wykonania przez
Beneficjenta okreslonych prawem i Umowg o dofinansowanie projektu
»Akademia cyfrowych kompetencji w wojewoédztwie lubelskim- edycja II”
realizowanego w ramach Inwestycji C 2.1.3 Krajowego Planu Odbudowy i
Wzmacniania Odpornosci, obowigzkéw w zwigzku z realizacjg ww. projektu.
Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane w zwigzku z uczestnictwem

w ww. projekcie, w szczegdlnosci w celu realizacji projektu, potwierdzania
kwalifikowalnosci wydatkow, okreslania kwalifikowalnosci uczestnikéw, rekrutacji,
udzielania wsparcia uczestnikom projektu, monitorowania, sprawozdawczosci,
archiwizacji dokumentacji, komunikacji, ewaluacji, audytow, kontroli oraz dziatan
promocyjnych, a takze w celu informowania o projekcie.

Podstawa prawna przetwarzania danych osobowych

Podstawg prawng przetwarzania Panstwa danych osobowych jest:

a) art. 6 ust. 1 lit. c RODO - przetwarzanie jest niezbedne do wypetnienia
obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze. Dane osobowe sg
przetwarzane w celu umozliwienia objecia Panstwa wsparciem, w ramach
wymienionego na wstepie projektu, ktory realizowany jest w ramach
Instrumentu na rzecz Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci (KPO), na
podstawie art. 141zj, w zwigzku z art. 14lzm Ustawy o zasadach prowadzenia
polityki rozwoju;

b) art. 6 ust. 1 lit. e RODO - ze wzgledu na niezbednosc¢ przetwarzania tych
danych do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub w
ramach sprawowania wiadzy publicznej powierzonej administratorowi.
Panstwa dane osobowe sg przetwarzane na podstawie przepisow Ustawy z
dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzaciji dziatalnosci podmiotéw realizujgcych
zadania publiczne oraz Ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie
archiwalnym i archiwach;

c) art. 6 ust. 1 lit. b RODO - przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy,
ktorej strong jest osoba, ktérej dane dotyczg lub do podjecia dziatan na
zgdanie osoby, ktérej dane dotyczg, przed zawarciem umowy. W zwigzku z
art. 14 Izh Ustawy o zasadach prowadzenia polityki rozwoju, realizujemy
umowe, w ktérej sg Panstwo zaangazowani na podstawie odrebnego
uregulowania w ktorym sg Panstwo strong, a przetwarzanie danych
osobowych jest niezbedne do jej zawarcia i wykonania;

d) art. 6 ust. 1 lit. f RODO - realizacja prawnie uzasadnionego interesu
Beneficjenta takich jak dochodzenie roszczen i obrona praw Administratora.
Panstwa dane mogg by¢ przetwarzane w sytuacji dochodzenia roszczen i
obrony praw Beneficjenta, jesli tylko bedg one dotyczyly wskazanego na
wstepie projektu realizowanego na podstawie art. 14 Izj Ustawy o zasadach
prowadzenia polityki rozwoju;

e) art. 9 ust. 2 lit. g RODO - przetwarzanie jest niezbedne ze wzgledéw
zwigzanych z waznym interesem publicznym, na podstawie prawa Unii lub
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prawa panstwa cztonkowskiego, ktére sg proporcjonalne do wyznaczonego
celu, nie naruszajg istoty prawa do ochrony danych i przewidujg odpowiednie
i konkretne srodki ochrony praw podstawowych i intereséw osoby, ktérej
dane dotyczg. Panstwa szczegolne kategorie danych osobowych sg
przetwarzane przez Beneficjenta w celu umozliwiajgcym nadawanie Panstwu
priorytetowego udziatu w projekcie, zaspokajaniu Panstwa specjalnych
potrzeb oraz w celu zwigzanym z monitorowaniem, do jakiego jeste$my
zobowigzani w trakcie realizacji projektu.

6. Odbiorcy danych lub kategorie odbiorcéw danych
Panstwa dane osobowe, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, mogg byc¢
udostepniane uprawnionym podmiotom i instytucjom, w tym w szczegdlnosci:

a)

b)

Jednostce wspierajgcej plan rozwojowy, tj. Centrum Projektow Polska
Cyfrowa (dalej: CPPC) z siedzibg w Warszawie przy ul. Spokojnej 13 a, 01-
044 Warszawa,;

podmiotom $wiadczgcym na rzecz CPPC ustug zwigzanych ze wsparciem w
realizacji zadan wykonywanych w ramach planu rozwojowego;

Instytucji Koordynujgcej KPO oraz Instytucji odpowiedzialnej za realizacje
inwestycji w mysl przepisow Ustawy o zasadach prowadzenia polityki
rozwoju;

organom administracji publicznej (na podstawie przepiséw prawa);
organom Unii Europejskiej (na podstawie przepiséw prawa);

podmiotom, ktére wykonujg ustugi dla CPPCzwigzane z obstugg i rozwojem
systemow teleinformatycznych, a takze zapewnieniem tgcznosci, np.
dostawcom rozwigzan IT i operatorom telekomunikacyjnym;
specjalistycznym podmiotom realizujgcym badania ewaluacyjne, kontrole i
audyty projektu;

podmiotom przetwarzajgcym dane osobowe na zlecenie Beneficjenta

w zakresie realizowanych przez niego obowigzkow oraz w zwigzku

z wykonywaniem czynnosci zwigzanych z realizacjg projektu;

a takze innym podmiotom upowaznionym do pozyskania Panstwa danych
osobowych na podstawie odrebnych przepiséw prawa.

7. Okres przechowywania danych osobowych
Panstwa dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do
realizacji celow okreslonych w punkcie 4.

8. Prawa oséb, ktorych dane dotycza
Przystugujg Panstwu nastepujgce prawa:

a)

b)
c)

prawo dostepu do swoich danych osobowych oraz otrzymania ich kopii —
art. 15 RODO;

prawo do sprostowania swoich danych osobowych — art. 16 RODO;
prawo do usuniecia swoich danych — art. 17 RODO - jesli dotyczy;
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d) prawo do zgdania od Administratora ograniczenia przetwarzania swoich
danych - jezeli spetnione sg przestanki okreslone w art. 18 RODO;

e) prawo do przenoszenia swoich danych — art. 20 RODO;

f) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych —
art. 21 RODO.

©

Prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego

Jesli uznajg Panstwo, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy
o ochronie danych osobowych, majg Panstwo prawo do wniesienia skargi do
organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,

ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa (dane kontaktowe dostepne sg pod adresem:
https://uodo.gov.pl/pl).

10. Przekazywanie danych do panstwa trzeciego lub organizaciji
miedzynarodowej
Panstwa dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego lub
organizacji miedzynarodowej innej niz Unia Europejska.

11. Zautomatyzowane podejmowanie decyzji
W trakcie przetwarzania Panstwa danych osobowych nie bedzie dochodzi¢ do
zautomatyzowanego podejmowaniu decyzji, w tym decyzji bedgcych wynikiem
profilowania.

12. Zrédto pochodzenia danych osobowych
Beneficjent otrzymat dane osobowe bezposrednio od oséb uczestniczgcych
w projekcie.

13. Informacja o dobrowolnosci lub obowigzku podania danych
Podanie przez Panstwa danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do
realizacji ww. celu . Odmowa ich podania jest rbwnoznaczna z brakiem
mozliwosci udzielenia Panstwu wsparcia w ramach projektu.

14. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych w zakresie CPPC
Informacje dostepne sg pod adresem: htips://www.gov.pl/attachment/7b6a201b-
ced5-4084-94f0-d4cb7abf856d

MIEJSCOWOSC | DATA CZYTELNY PODPIS
KANDYDATA/TKI PROJEKTU
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Zatgcznik nr 3 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

OSWIADCZENIE/DEKLARACJA

do projektu ,,Akademia cyfrowych kompetencji w wojewéddztwie lubelskim -
edycja II” nr KPOD.05.08-IW.06-0049/25 realizowanego przez Towarzystwo
ALTUM, Programy Spoteczno-Gospodarcze w partnerstwie z Gming Wolka oraz
Fundacjg Akademia Rozwoju finansowanego ze srodkoéw Instrumentu na rzecz
Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci oraz Unii Europejskiej — NextGeneration EU
w ramach Inwestycji C 2.1.3 Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci

IMIC I NAZWISKO oo

PESEL e

W zwigzku z przystgpieniem do rekrutacji do projektu pn. ,,Akademia cyfrowych
kompetencji w wojewodztwie lubelskim - edycja II” osSwiadczam, ze nie
uczestniczyl_m, nie uczestnicze oraz nie bede uczestniczyé w innym szkoleniu
realizowanym w ramach Inwestycji C2.1.3 E-kompetencje w ramach Krajowego
Planu Odbudowy i Zwigkszania Odpornosci (KPO).

Uprzedzono mnie o odpowiedzialnosci karnej za sktadanie oswiadczen niezgodnych
z prawdg. Oswiadczam, ze wszystkie podane przeze mnie powyzej informacje sg
prawdziwe i kompletne. Przyjmuje do wiadomosci, ze informacje te bedag
weryfikowane przez Beneficjenta pod wzgledem ich zgodnosci z prawds.

MIEJSCOWOSC | DATA CZYTELNY PODPIS
KANDYDATA/TKI PROJEKTU



P KRAJOWY

i Sfinansowane przez
PLAN Rzeczpospolita

Unie Europejska
=m_- ODBUDOWY - Polska NextGenerationEU




’\ KRAJOWY Rzeczpospolita Sfinansowane przez ' % l@EE@é
é PLAN Polska Unie Europejska £k 34['?:1%
=, ODBUDOWY - NextGenerationEU * R

Zatgcznik nr 4 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
TEST (ANKIETA)UMIEJETNOSCI KOMPUTEROWYCH

w celu okreslenia poziomu wiedzy, kompetencji i umiejetnosci osoby kandydujgcej do
projektu ,Akademia cyfrowych kompetencji w wojewédztwie lubelskim - edycja
II” nr KPOD.05.08-IW.06-0049/25 realizowanego przez Towarzystwo ALTUM,
Programy Spoteczno-Gospodarcze w partnerstwie z Gming Waélka oraz Fundacjg
Akademia Rozwoju finansowanego ze srodkow Instrumentu na rzecz Odbudowy

i Zwiekszania Odpornosci oraz Unii Europejskiej — NextGeneration EU w ramach
Inwestycji C 2.1.3 Krajowego Planu Odbudowy i Zwigkszania Odpornosci.

IMiE I NAZWISKO: oo

PE S E L

Prosze o uwazne zapoznanie sie pytaniami i odpowiadanie zgodnie z Pana/Pani
przekonaniami. Nie ma tu odpowiedzi dobrych i ztych.

1. Czy masz dostep do komputera lub smartfona?
a) Tak
b) Nie

2. Czy potrafisz wigczy¢ i wytgczy¢ komputer?
a) Tak
b) Nie

3. Czy posiadasz staty dostep do Internetu?
a) Tak
b) Nie

4. Jak czesto korzystasz z Internetu?
a) Codziennie
b) Kilka razy w tygodniu
c) Rzadziej niz raz w tygodniu
d) Nigdy

5. Jak oceniasz swoje umiejetnosci cyfrowe?
a) Bardzo dobre
b) Dobre
c) Podstawowe
d) Brak umiejetnosci
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6. Czy potrafisz samodzielnie wyszukiwa¢ w Internecie informacje o produktach lub
ustugach, ktore Cie interesujg?
a) Tak
b) Nie
c) Potrzebuje pomocy

~

Jak czesto sprawdzasz prawdziwos$¢ informacji znalezionych w mediach
spotecznosciowych lub w serwisach informacyjnych?

a) Zawsze

b) Czasami

c) Rzadko

d) Nigdy

8. Czy potrafisz tworzy¢ i korzysta¢ z konta e-mail?
a) Tak
b) Nie
c) Potrzebuje pomocy

9. Czy potrafisz korzysta¢ z komunikatoréw internetowych (np. Messenger,
WhatsApp)?
a) Tak
b) Nie
c) Potrzebuje pomocy

10.Czy potrafisz korzysta¢ z podstawowych programow, takich jak edytor tekstu (np.
Word) lub przegladarka internetowa?
a) Tak
b) Nie
c) Potrzebuje pomocy

11.Czy potrafisz zapisywac i otwiera¢ pliki na komputerze?
a) Tak
b) Nie
c) Potrzebuje pomocy

12.Czy przed podaniem swoich danych osobowych na stronie internetowe;j
sprawdzasz, czy jest ona bezpieczna (np. czy adres zaczyna sie od ,https”)?
a) Tak

*ROJEKTOW
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b) Nie

c) Potrzebuje pomocy

13.Czy zmieniasz ustawienia przeglgdarki, aby ograniczy¢ liczbe ciasteczek
(cookies) lub uniemozliwi¢ ich gromadzenie?
a) Tak
b) Nie
c) Nie wiem, jak to zrobi¢

14.Czy potrafisz robi¢ zakupy online?
a) Tak
b) Nie
c) Potrzebuje pomocy

15.Czy korzystasz z aplikacji bankowych lub ptatnosci mobilnych?
a) Tak
b) Nie
c) Nie jestem pewien/pewna, jak to dziata




P KRAJOWY

i Sfinansowane przez
PLAN Rzeczpospolita

Unie Europejska
=—_- ODBUDOWY - Polska NextGenerationEU

FJEpSE | cenTRUM
E ] | PROJEKTOW



P KRAJOWY

Rzeczpospolita Sfinansowane przez

. 1 fi l‘15

' : HAE, 2igfse

PLAN Unie Europejska £k L?F .-uzl]‘;

=~=— oosupowy [N P°-< NextGenerationEU [N I ‘ R

Zatgcznik nr 5 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie

ANKIETA POTRZEB/ USPRAWNIEN DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
(Ankiete wypetniajg wszystkie osoby z niepetnosprawnoscia, ktore kandydujg na
Uczestnikow Projektu)w ramach Projektu pt. ,,Akademia cyfrowych kompetencji w

wojewodztwie lubelskim - edycja II”

Ankieta ma na celu poznanie rzeczywistych potrzeb oséb z niepetnosprawnosciq i
dziekitemu utatwi udziat we wszystkich formach wsparcia w ramach w/w Projektu
1. Czy jest Pani/Pan osobg poruszajgcg sie na wozku inwalidzkim/woézku
inwalidzkim elektrycznym?

O Tak O Nie

2. Czy ma Pani/Pan specjalne potrzeby wynikajgce z niepetnosprawnosci zwigzane
z uczestnictwem w Projekcie (np. paraliz konczyn goérnych, gtuchosc)?

|| Tak L] Nie
Ponizej prosze wybra¢ odpowiednie, jesli zaznaczono tak):

|| Sale szkoleniowe dostosowane do potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami

[] Alternatywne formy materiatdéw szkoleniowych (np. duza czcionka, z uzyciem
alfabetu Braille'a itp. albo materiaty w wersji elektronicznej),

[ ] Zapewnienie systemu wspomagajagcego styszenie,
|| Zapewnienie tlumacza jezyka migowego,

|| Zapewnienie osobistego asystenta/wolontariusza wspoétpracujgcego z osobami z
niepetnosprawnosciami oraz uwzgledniajgcego ich potrzeby podczas zajec,

3. Jakie trudnosci ma Pani/ Pan ze wzgledu na swojg niepetnosprawnosc?
(mozna zaznaczyC wiecej niz jedng odpowiedz):

" | Samodzielne poruszanie sie,
| Czytanie i rozumienie tekstu,

|| Komunikowanie sie z otoczeniem,

Miejscowos¢, data Czytelny podpis Kandydata/tki
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Zatgcznik nr 7 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

UMOWA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
projekt ,,Akademia cyfrowych kompetencji w wojewoédztwie lubelskim - edycja
II” nr KPOD.05.08-IW.06-0049/25 realizowanego przez Towarzystwo ALTUM,
Programy Spoteczno-Gospodarcze w partnerstwie z Gming Wélkaoraz
Fundacjg Akademia Rozwoju finansowanego ze srodkéw Instrumentu na rzecz
Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci oraz Unii Europejskiej — NextGeneration
EU w ramach Inwestycji C 2.1.3 Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci

zawartawdniu ...........................

Pomiedzy:

Towarzystwo ALTUM Programy Spoteczno-Gospodarcze, ul. Warszawska 5/7,
35-205 Rzeszéw reprezentowanym przez Pana Ireneusza Kubisia— Prezesa,
zwanym dalej Beneficjentem Projektu,

a:

Panem/Panig. . ... .. ..o

Zwanego/zwang dalej Uczestnikiem/Uczestniczka Projektu.
Strony uzgodnity, co nastepuje:

§1
Przedmiot umowy

1. Przedmiotem Umowy jest okreslenie warunkéw udziatu Uczestnika/Uczestniczki w
Projekcie ,Akademia cyfrowych kompetencji w wojewddztwie lubelskim - edycja II”
nr KPOD.05.08-IW.06-0049/25 (zwanym dalej Projekt) realizowanego przez
Towarzystwo ALTUM, Programy Spoteczno-Gospodarcze w partnerstwie z Gming
Jasto oraz Fundacjg Akademia Rozwoju finansowanego ze srodkow Instrumentu
na rzecz Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci oraz Unii Europejskiej —
NextGeneration EU w ramach Inwestycji C 2.1.3 Krajowego Planu Odbudowy i
Zwiekszania Odpornosci.

2. Uczestnictwo w projekcie trwa od dnia podpisania Umowy uczestnictwa w
projekcie do dnia zakonczenia udziatu w projekcie.

3. Projekt realizowany jest od dnia 01.07.2025 r. do 30.06.2026 r.

4. Uczestnictwo w projekcie odbywa sie na zasadach okreslonych w niniejszej
Umowie oraz Regulaminie rekrutacji i uczestnictwa w projekcie.
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§ 2

Postanowienia szczeg6iowe

. Celem szkolen jest podniesienie kompetencji osob wykluczonych cyfrowo oraz

0sOb z niskimi umiejetnosciami cyfrowymi, pozbawionymi mozliwosci aktywnego i
bezpiecznego korzystania z narzedzi cyfrowych.

Przed rozpoczeciem i po zakonczeniu szkolen kazdy uczestnik/-czka wypetni test
oceniajgcy poziom jego wiedzy i umiejetnosci cyfrowych, po ktérym zostanie
wystawione zaswiadczenie o nabytych kompetencjach cyfrowych.

Zakres merytoryczny jest opisany w Rozdziale V Regulaminu.

§3

Prawa | obowiazki Beneficjenta

. Beneficjent zobowiagzuje sie do:

a) realizacji projektu zgodnie z zapisami aktualnego wniosku o dofinansowanie;

b) zapewnienia osobie uczestniczgcej w projekcie udziatu w formach wsparcia
przewidzianych w projekcie;

C) zapewnienia wiasciwego nadzoru merytorycznego i organizacyjnego nad
formami wsparcia, w ktérych bierze udziat osoba uczestniczgca w projekcie;

d) zapewnieniu personelu i wykonawcéw posiadajgcych odpowiednig wiedze,
umiejetnosci i doswiadczenie zawodowe;

e) zapewnienia sal wyposazonych w odpowiedni sprzet a gdy zajdzie taka
potrzeba odpowiednie utatwienia dla osob niepetnosprawnych oraz oséb z
szczegolnymi potrzebami;

f) zapewnienie wiasciwego potwierdzenia nabytych przez osobe uczestniczacg
w projekcie kompetenciji;

g) przeprowadzenia ewaluacyjnego badania ankietowego.

Beneficjent ma prawo do przeprowadzenia ewaluacyjnego badania ankietowego.

Beneficjent zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ z przyczyn od siebie
niezaleznych. Jednoczesnie zobowigzuje sie do poinformowania Uczestnikéw/-
czek Projektu o wszelkich zaistniatych zmianach.

§4

Prawa | obowiazki Uczestnika/czki

. Uczestnik/czka Projektu zobowigzuje sie do:

a) aktywnego udziatu w szkoleniach i konsultacjach, opisanych w Rozdziale IV
ZAKRES | ZASADY KORZYSTANIA Z FORM WSPARCIA Regulaminu
rekrutacji i uczestnictwa w projekcie;

b) obecnos$ci na zajeciach i zapewnienia minimalnej frekwencji podczas zajec;

c) ztozenia na kazde zgdanie Beneficjenta oswiadczen, zaswiadczen lub
dokumentow dotyczgcych spetnienia przez niego warunkow udziatu
w projekcie oraz przekazania danych osobowych na potrzeby rozliczenia
projektu, w szczegdlnosci w zakresie okreslonym w Formularzu rekrutacyjnym
i Deklaracji udziatu w projekcie;
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d) udziatu we wszystkich formach kontroli, monitoringu i ewaluacji dziatan
projektowych, w tym po zakonczeniu udziatu w projekcie;

e) nie narazania Beneficjenta na szkody powstate w wyniku dziatania lub
zaniechania osoby uczestniczgcej w projekcie, w szczegodlnosci skutkujgce
powstaniem w projekcie kosztow niekwalifikowanych a w przypadku ich
powstania do naprawienia szkody poniesionej przez Beneficjenta;

f) przestrzegania przepiséw BHP oraz przeciwpozarowego w czasie trwania
wsparcia;

g) niezwtocznego usprawiedliwienia nieobecnosci;

h) zapewnienia niezbednej wymaganej frekwencji na zajeciach oraz
przystgpienia do testu kompetenciji;

i) rzetelnego przygotowania sie do zaje¢ zgodnie z poleceniami
trenerow/wyktadowcow;

j) natychmiastowego informowania Beneficjenta o zmianie jakichkolwiek danych
osobowych i kontaktowych wpisanych w Formularzu rekrutacyjnym;

k) zwrotu kosztéw udziatu w projekcie w przypadku nieuzasadnionego i
nieusprawiedliwionego przerwania w nim udziatu.

2. Uczestnik/-czka Projektu ma prawo do:
a) nieodptatnego skorzystania z dziatan przewidzianych w Projekcie,

wymienionych w Rozdziale V Regulaminu;

b) otrzymania bezptatnych materiatéw szkoleniowych;

c) otrzymania poczestunku podczas szkolen, warsztatéw, spotkan, seminariow,
konferencji zgodnie z zatozeniami budzetu;

d) otrzymania zaswiadczenia ukonczenia szkolenia;

e) zgtaszania Kierownikowi Projektu, doradcy lub trenerom wszelkich uwag i
wnioskow dotyczgcych realizacji Projektu.

§5
Rozwiazanie Umowy

1. Uczestnik/czka Projektu oswiadcza i zapewnia, iz dane przekazane w
Formularzu rekrutacyjnym i Deklaracji udziatu w projekcie sg prawdziwe.

2. Uczestnik/czka Projektu zobowigzuje sie do niezwtocznego poinformowania
Beneficjenta zmianie danych przekazanych w Formularzu rekrutacyjnym i
Deklaracji udziatu w projekcie.

3. Uczestnik/czka Projektu moze rozwigza¢ Umowe w kazdym momencie bez
wypowiedzenia jesli jest to usprawiedliwione waznymi powodami osobistymi, co
jest jednoznaczne z zaprzestaniem uczestniczenia w Projekcie.

4. Uczestnik/czka Projektu zobowigzuje sie niezwtocznie poinformowac Beneficjenta
o wszelkich okolicznosciach, ktére uniemozliwiajg jej udziat w projekcie a w
przypadku decyzji o rezygnacji z udziatu w projekcie niezwtocznego ztozenia
Beneficjentowi oswiadczenia o rezygnaciji z projektu z podaniem powodu
rezygnaciji.
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5. W przypadku ztamania przez Uczestnika/czki Projektu ktéregokolwiek z zapisow
niniejszej Umowy Beneficjent Projektu zastrzega sobie prawo skreslenia
Uczestnika/czki Projektu z listy Uczestnikow Projektu.

6. Beneficjent moze wypowiedzie¢C Umowe ze skutkiem natychmiastowym,
oznaczajgcym wykluczenie Uczestnika/czki Projektu z udziatu w projekcie, w
przypadkach kiedy:

a) opusci wiecej niz 20 % godzin szkoleniowych okreslonych w programie bloku
szkoleniowego;

b) przedstawi fatszywe lub niepetne oswiadczenia w celu uzyskania wsparcia nie
przestrzegajgc zapiséw Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie;

c) rezygnuje w trakcie z uczestnictwa w projekcie bez usprawiedliwienia
udokumentowanymi waznymi powodami osobistymi.

7. W przypadkach, o ktérym mowa w ust. 1 i 2 Uczestnik/-czka Projektu traci prawo
korzystania z form wsparcia wymienionych w § 2 Umowy.

8. W przypadkach, o ktérych mowa w ust. 2, pkt. a - ¢, Uczestnik/czka Projektu
zobowigzuje sie do zwrotu kosztow poniesionych przez Beneficjenta, we
wskazanym przez Beneficjenta terminie.

9. Wysokos¢ kwoty do zwrotu, o ktérej mowa w ust. 8, a dotyczacej kosztow
poniesionych na rzecz realizacji wsparcia, wyceniana jest przez Beneficjenta w
oparciu o zatozone wczesniej w projekcie koszty odnoszgce sie do tego wsparcia.

§6
Prawo wilasciwe i wlasciwos¢é sadow

. Postanowienia niniejszej Umowy podlegajg przepisom prawa polskiego.

. Wszelkie zmiany do Umowy powinny by¢ dokonywane w formie aneksu, pod
rygorem niewaznosci.

. Wszelkie spory miedzy Beneficjentem a Uczestnikiem/Uczestniczkg Projektu,
zwigzane z realizacjg niniejszej Umowy, podlegajg rozstrzygnieciu przez sad
wiasciwy dla siedziby Beneficjenta.

. Umowe sporzgdzono w dwoch jednobrzmigcych egzemplarzach: jednym dla
Beneficjenta, jednym dla Uczestnika/Uczestniczke Projektu.

Uczestnik/Uczestniczka Projektu: Beneficjent Projektu:

Zatgczniki:
Zatgcznik nr 8 do Regulaminu Klauzula informacyjna
Zatgcznik nr 9do Regulaminu Deklaracja uczestnictwa w projekcie
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Zatgcznik nr 7 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

UMOWA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
projekt ,,Akademia cyfrowych kompetencji w wojewoédztwie lubelskim - edycja
II” nr KPOD.05.08-IW.06-0049/25 realizowanego przez Towarzystwo ALTUM,
Programy Spoteczno-Gospodarcze w partnerstwie z Gming Wélkaoraz
Fundacjg Akademia Rozwoju finansowanego ze srodkéw Instrumentu na rzecz
Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci oraz Unii Europejskiej — NextGeneration
EU w ramach Inwestycji C 2.1.3 Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci

zawartawdniu ...........................

Pomiedzy:

Towarzystwo ALTUM Programy Spoteczno-Gospodarcze, ul. Warszawska 5/7,
35-205 Rzeszéw reprezentowanym przez Pana Ireneusza Kubisia— Prezesa,
zwanym dalej Beneficjentem Projektu,

a:

Panem/Panig. . ... .. ..o

Zwanego/zwang dalej Uczestnikiem/Uczestniczka Projektu.
Strony uzgodnity, co nastepuje:

§1
Przedmiot umowy
1. Przedmiotem Umowy jest okre$lenie warunkéw udziatu
Uczestnika/Uczestniczki w Projekcie ,Akademia cyfrowych kompetencji w
wojewddztwie lubelskim - edycja II” nr KPOD.05.08-1W.06-0049/25 (zwanym
dalej Projekt) realizowanego przez Towarzystwo ALTUM, Programy
Spoteczno-Gospodarcze w partnerstwie z Gming Jasto oraz Fundacjg
Akademia Rozwoju finansowanego ze srodkow Instrumentu na rzecz
Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci oraz Unii Europejskiej — NextGeneration
EU w ramach Inwestycji C 2.1.3 Krajowego Planu Odbudowy i Zwigkszania
Odpornosci.
2. Uczestnictwo w projekcie trwa od dnia podpisania Umowy uczestnictwa w
projekcie do dnia zakonczenia udziatu w projekcie.
3. Projekt realizowany jest od dnia 01.07.2025 r. do 30.06.2026 r.
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4. Uczestnictwo w projekcie odbywa sie na zasadach okreslonych w niniejszej

Umowie oraz Regulaminie rekrutacji i uczestnictwa w projekcie.

§2
Postanowienia szczegétowe

1. Celem szkolen jest podniesienie kompetencji osdb wykluczonych cyfrowo
oraz 0s0Ob z niskimi umiejetnosciami cyfrowymi, pozbawionymi mozliwosci
aktywnego i bezpiecznego korzystania z narzedzi cyfrowych.

2. Przed rozpoczeciem i po zakonczeniu szkoleh kazdy uczestnik/-czka wypetni
test oceniajgcy poziom jego wiedzy i umiejetnosci cyfrowych, po ktérym
zostanie wystawione zaswiadczenie o nabytych kompetencjach cyfrowych.

3. Zakres merytoryczny jest opisany w Rozdziale V Regulaminu.

§3
Prawa | obowiagzki Beneficjenta

1. Beneficjent zobowiagzuje sie do:

a) realizacji projektu zgodnie z zapisami aktualnego wniosku
o dofinansowanie;

b) zapewnienia osobie uczestniczgcej w projekcie udziatu w formach wsparcia
przewidzianych w projekcie;

C) zapewnienia wlasciwego nadzoru merytorycznego i organizacyjnego nad
formami wsparcia, w ktérych bierze udziat osoba uczestniczgca w projekcie;

d) zapewnieniu personelu i wykonawcéw posiadajgcych odpowiednig wiedze,
umiejetnosci i doswiadczenie zawodowe;

e) zapewnienia sal wyposazonych w odpowiedni sprzet a gdy zajdzie taka
potrzeba odpowiednie utatwienia dla oséb niepetnosprawnych oraz oséb z
szczegolnymi potrzebami;

f) zapewnienie wlasciwego potwierdzenia nabytych przez osobe uczestniczgcyg
w projekcie kompetenciji;

g) przeprowadzenia ewaluacyjnego badania ankietowego.

2. Beneficjent ma prawo do przeprowadzenia ewaluacyjnego badania ankietowego.

3. Beneficjent zastrzega sobie prawo do odwotania zajec z przyczyn od siebie
niezaleznych. Jednoczesnie zobowigzuje sie do poinformowania Uczestnikow/-
czek Projektu o wszelkich zaistniatych zmianach.

§4
Prawa | obowigzki Uczestnika/czki
1. Uczestnik/czka Projektu zobowiazuje sie do:

a) aktywnego udziatu w szkoleniach i konsultacjach, opisanych w Rozdziale 1V
ZAKRES | ZASADY KORZYSTANIA Z FORM WSPARCIA Regulaminu
rekrutacji i uczestnictwa w projekcie;

b) obecnos$ci na zajeciach i zapewnienia minimalnej frekwencji podczas zajec;
c) ztozenia na kazde zgdanie Beneficjenta oswiadczen, zaswiadczenh lub
dokumentéw dotyczgcych spetnienia przez niego warunkow udziatu

w projekcie oraz przekazania danych osobowych na potrzeby rozliczenia
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projektu, w szczegdlnosci w zakresie okreslonym w Formularzu rekrutacyjnym

i Deklaracji udziatu w projekcie;

udziatu we wszystkich formach kontroli, monitoringu i ewaluacji dziatan

projektowych, w tym po zakonczeniu udziatu w projekcie;

nie narazania Beneficjenta na szkody powstate w wyniku dziatania lub

zaniechania osoby uczestniczgcej w projekcie, w szczegdlnosci skutkujgce

powstaniem w projekcie kosztow niekwalifikowanych a w przypadku ich

powstania do naprawienia szkody poniesionej przez Beneficjenta;

f) przestrzegania przepiséw BHP oraz przeciwpozarowego w czasie trwania
wsparcia;

g) niezwtocznego usprawiedliwienia nieobecnosci;

h) zapewnienia niezbednej wymaganej frekwencji na zajeciach oraz
przystgpienia do testu kompetenciji;

i) rzetelnego przygotowania sie do zaje¢ zgodnie z poleceniami
treneréow/wyktadowcow;

j) natychmiastowego informowania Beneficjenta o zmianie jakichkolwiek danych
osobowych i kontaktowych wpisanych w Formularzu rekrutacyjnym;

k) zwrotu kosztéw udziatu w projekcie w przypadku nieuzasadnionego i
nieusprawiedliwionego przerwania w nim udziatu.

2. Uczestnik/-czka Projektu ma prawo do:
a) nieodptatnego skorzystania z dziatan przewidzianych w Projekcie,

wymienionych w Rozdziale V Regulaminu;

b) otrzymania bezptatnych materiatéw szkoleniowych;

c) otrzymania poczestunku podczas szkolen, warsztatéw, spotkan, seminariow,
konferencji zgodnie z zatozeniami budzetu;

d) otrzymania zaswiadczenia ukonczenia szkolenia;

e) zgtaszania Kierownikowi Projektu, doradcy lub trenerom wszelkich uwag i
wnioskow dotyczgcych realizacji Projektu.

o
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§5
Rozwiazanie Umowy
1. Uczestnik/czka Projektu oswiadcza i zapewnia, iz dane przekazane w
Formularzu rekrutacyjnym i Deklaracji udziatu w projekcie sg prawdziwe.

2. Uczestnik/czka Projektu zobowigzuje sie do niezwtocznego poinformowania
Beneficjenta zmianie danych przekazanych w Formularzu rekrutacyjnym i
Deklaracji udziatu w projekcie.

3. Uczestnik/czka Projektu moze rozwigza¢ Umowe w kazdym momencie bez
wypowiedzenia jesli jest to usprawiedliwione waznymi powodami osobistymi, co
jest jednoznaczne z zaprzestaniem uczestniczenia w Projekcie.

4. Uczestnik/czka Projektu zobowigzuje sie niezwtocznie poinformowac Beneficjenta
o wszelkich okolicznosciach, ktore uniemozliwiajg jej udziat w projekcie a w
przypadku decyzji o rezygnacji z udziatu w projekcie niezwtocznego ztozenia
Beneficjentowi oswiadczenia o rezygnaciji z projektu z podaniem powodu
rezygnaciji.
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5. W przypadku ztamania przez Uczestnika/czki Projektu ktéregokolwiek z zapisow
niniejszej Umowy Beneficjent Projektu zastrzega sobie prawo skreslenia
Uczestnika/czki Projektu z listy Uczestnikow Projektu.

6. Beneficjent moze wypowiedzie¢C Umowe ze skutkiem natychmiastowym,
oznaczajgcym wykluczenie Uczestnika/czki Projektu z udziatu w projekcie, w
przypadkach kiedy:

a) opusci wiecej niz 20 % godzin szkoleniowych okreslonych w programie bloku
szkoleniowego;

b) przedstawi fatszywe lub niepetne oswiadczenia w celu uzyskania wsparcia nie
przestrzegajgc zapiséw Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie;

c) rezygnuje w trakcie z uczestnictwa w projekcie bez usprawiedliwienia
udokumentowanymi waznymi powodami osobistymi.

7. W przypadkach, o ktérym mowa w ust. 1 i 2 Uczestnik/-czka Projektu traci prawo
korzystania z form wsparcia wymienionych w § 2 Umowy.

8. W przypadkach, o ktérych mowa w ust. 2, pkt. a - ¢, Uczestnik/czka Projektu
zobowigzuje sie do zwrotu kosztow poniesionych przez Beneficjenta, we
wskazanym przez Beneficjenta terminie.

9. Wysokos¢ kwoty do zwrotu, o ktérej mowa w ust. 8, a dotyczacej kosztow
poniesionych na rzecz realizacji wsparcia, wyceniana jest przez Beneficjenta w
oparciu o zatozone wczesniej w projekcie koszty odnoszgce sie do tego wsparcia.

§6
Prawo wilasciwe i wlasciwos¢é sadow
1. Postanowienia niniejszej Umowy podlegajg przepisom prawa polskiego.

2. Wszelkie zmiany do Umowy powinny by¢ dokonywane w formie aneksu, pod
rygorem niewaznosci.

3. Wszelkie spory miedzy Beneficjentem a Uczestnikiem/Uczestniczkag Projektu,
zwigzane z realizacjg niniejszej Umowy, podlegajg rozstrzygnieciu przez sad
wiasciwy dla siedziby Beneficjenta.

4. Umowe sporzgdzono w dwoch jednobrzmigcych egzemplarzach: jednym dla
Beneficjenta, jednym dla Uczestnika/Uczestniczke Projektu.

Uczestnik/Uczestniczka Projektu: Beneficjent Projektu:

Zatgczniki:
Zatgcznik nr 8 do Regulaminu Klauzula informacyjna
Zatgcznik nr 9do Regulaminu Deklaracja uczestnictwa w projekcie
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Zatgcznik nr 8 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

KLAUZULA INFORMACYJNA DLA OSOBY, KTOREJ DANE SA
PRZETWARZANE

w ramach projektu projekt ,,Akademia cyfrowych kompetencji w wojewédztwie
lubelskim - edycja II” nr KPOD.05.08-IW.06-0049/25 realizowanego przez
Towarzystwo ALTUM, Programy Spoteczno-Gospodarcze w partnerstwie

z Gming Wdélka oraz Fundacja Akademia Rozwoju finansowanego ze srodkéw
Instrumentu na rzecz Odbudowy i Zwigekszania Odpornosci oraz Unii
Europejskiej — NextGeneration EU w ramach Inwestycji C 2.1.3 Krajowego
Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci

W zwigzku z Panstwa udziatem w projekcie pn. ,,Akademia cyfrowych kompetencji
w wojewodztwie lubelskim - edycja II”, w celu wykonania obowigzku
informacyjnego, na podstawie art. 13 i 14 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie

o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L Nr 119 z 04.5.2016, str. 1 z p6zn. zm.), zwanym
dalej ,RODQ” oraz w zwigzku z art. 14 Izj Ustawy z dnia 6 grudnia 2006 r.

o zasadach prowadzenia polityki rozwoju (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 324 z pbzn. zm.),
informujemy o zasadach przetwarzania Panstwa danych osobowych:

1. Tozsamosé Administratora i dane kontaktowe
Administratorem Panstwa danych osobowych przetwarzanych w zwigzku
z realizacjg ww. projektu jest Towarzystwo ALTUM, Programy Spoteczno-
Gospodarcze bedace Beneficjentem tego projektu (dalej: Beneficjent), z
siedzibgw Rzeszowie (ul. Warszawska 5/7, 35-205Rzeszéw)Adres e-mail:
altum@altum.pl, tel. 667634050

2. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych
Osobg wyznaczong do kontaktu w zwigzku z przetwarzaniem Panstwa danych
osobowych jest Inspektor Ochrony Danych, dalej I0D. Kontakt z IOD mozliwy
jest pod adresem e-mail: altum@altum.pllub pisemnie na adres: ul. Warszawska
5/7, 35-205Rzeszéw

3. Kategorie danych osobowych
Przetwarzanie danych osobowych obejmuje nastepujgce kategorie Panstwa
danych osobowych: imie i nazwisko, PESEL, wiek, obywatelstwo, adres
zamieszkania, e-mail, numer telefonu oraz status osoby z niepetnosprawnoscig
oraz inne informacje podane przez Panstwa w formularzu rekrutacyjnym.



KRAJOWY Sfinansowane przez

’\ 1 - e 1JI 2;{'15
= o AN Eéf::ap“p"l'ta Unie Europejska [NESY “ﬁ?‘%:ﬁ%
=—_- ODBUDOWY - NextGenerationEU i ap

4. Cel przetwarzania danych osobowych
Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane wytgcznie w celu wykonania przez
Beneficjenta okreslonych prawem i Umowg o dofinansowanie projektu
»Akademia cyfrowych kompetencji w wojewoédztwie lubelskim - edycja II”
realizowanego w ramach Inwestycji C 2.1.3 Krajowego Planu Odbudowy i
Wzmacniania Odpornosci, obowigzkéw w zwigzku z realizacjg ww. projektu.
Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane w zwigzku z uczestnictwem
w ww. projekcie, w szczegdlnosci w celu realizacji projektu, potwierdzania
kwalifikowalnosci wydatkow, okreslania kwalifikowalnosci uczestnikéw, rekrutacji,
udzielania wsparcia uczestnikom projektu, monitorowania, sprawozdawczosci,
archiwizacji dokumentacji, komunikacji, ewaluacji, audytow, kontroli oraz dziatan
promocyjnych, a takze w celu informowania o projekcie.

5. Podstawa prawna przetwarzania danych osobowych

Podstawg prawng przetwarzania Panstwa danych osobowych jest:

a) art. 6 ust. 1 lit. c RODO - przetwarzanie jest niezbedne do wypetnienia
obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze. Dane osobowe sg
przetwarzane w celu umozliwienia objecia Panstwa wsparciem, w ramach
wymienionego na wstepie projektu, ktory realizowany jest w ramach
Instrumentu na rzecz Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci (KPO), na
podstawie art. 141zj, w zwigzku z art. 14lzm Ustawy o zasadach prowadzenia
polityki rozwoju;

b) art. 6 ust. 1 lit. e RODO - ze wzgledu na niezbednosc¢ przetwarzania tych
danych do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub w
ramach sprawowania wiadzy publicznej powierzonej administratorowi.
Panstwa dane osobowe sg przetwarzane na podstawie przepisow Ustawy z
dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzaciji dziatalnosci podmiotéw realizujgcych
zadania publiczne oraz Ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie
archiwalnym i archiwach;

c) art. 6 ust. 1 lit. b RODO - przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy,
ktorej strong jest osoba, ktérej dane dotyczg lub do podjecia dziatan na
zgdanie osoby, ktérej dane dotyczg, przed zawarciem umowy. W zwigzku z
art. 14 1zh Ustawy o zasadach prowadzenia polityki rozwoju, realizujemy
umowe, w ktérej sg Panstwo zaangazowani na podstawie odrebnego
uregulowania w ktorym sg Panstwo strong, a przetwarzanie danych
osobowych jest niezbedne do jej zawarcia i wykonania;

d) art. 6 ust. 1 lit. f RODO - realizacja prawnie uzasadnionego interesu
Beneficjenta takich jak dochodzenie roszczen i obrona praw Administratora.
Panstwa dane mogg by¢ przetwarzane w sytuacji dochodzenia roszczen i
obrony praw Beneficjenta, jesli tylko bedg one dotyczyty wskazanego na
wstepie projektu realizowanego na podstawie art. 14 Izj Ustawy o zasadach
prowadzenia polityki rozwoju;

e) art. 9 ust. 2 lit. g RODO - przetwarzanie jest niezbedne ze wzgledéw
zwigzanych z waznym interesem publicznym, na podstawie prawa Unii lub
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prawa panstwa cztonkowskiego, ktére sg proporcjonalne do wyznaczonego
celu, nie naruszajg istoty prawa do ochrony danych i przewidujg odpowiednie
i konkretne srodki ochrony praw podstawowych i intereséw osoby, ktérej
dane dotyczg. Panstwa szczegolne kategorie danych osobowych sg
przetwarzane przez Beneficjenta w celu umozliwiajgcym nadawanie Panstwu
priorytetowego udziatu w projekcie, zaspokajaniu Panstwa specjalnych
potrzeb oraz w celu zwigzanym z monitorowaniem, do jakiego jeste$my
zobowigzani w trakcie realizacji projektu.

6. Odbiorcy danych lub kategorie odbiorcéw danych

Panstwa dane osobowe, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, mogg byc¢
udostepniane uprawnionym podmiotom i instytucjom, w tym w szczegdlnosci:

a) Jednostce wspierajgcej plan rozwojowy, tj. Centrum Projektéw Polska Cyfrowa

7.

b)

(dalej: CPPC) z siedzibg w Warszawie przy ul. Spokojnej 13 a, 01-044

Warszawa;

podmiotom $wiadczgcym na rzecz CPPC ustug zwigzanych ze wsparciem w
realizacji zadan wykonywanych w ramach planu rozwojowego;

Instytucji Koordynujgcej KPO oraz Instytucji odpowiedzialnej za realizacje
inwestycji w mysl przepisow Ustawy o zasadach prowadzenia polityki
rozwoju;

organom administracji publicznej (na podstawie przepiséw prawa);

organom Unii Europejskiej (na podstawie przepiséw prawa);

podmiotom, ktére wykonujg ustugi dla CPPC zwigzane z obstugg i rozwojem
systemow teleinformatycznych, a takze zapewnieniem tgcznosci, np.
dostawcom rozwigzan IT i operatorom telekomunikacyjnym;
specjalistycznym podmiotom realizujgcym badania ewaluacyjne, kontrole i
audyty projektu;

podmiotom przetwarzajgcym dane osobowe na zlecenie Beneficjenta

w zakresie realizowanych przez niego obowigzkow oraz w zwigzku

z wykonywaniem czynnosci zwigzanych z realizacjg projektu;

a takze innym podmiotom upowaznionym do pozyskania Pahnstwa danych
osobowych na podstawie odrebnych przepiséw prawa.

Okres przechowywania danych osobowych
Panstwa dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do
realizacji celow okreslonych w punkcie 4.

Prawa osoéb, ktérych dane dotycza
Przystugujg Panstwu nastepujgce prawa:

a)

b)
c)

prawo dostepu do swoich danych osobowych oraz otrzymania ich kopii —
art. 15 RODO;
prawo do sprostowania swoich danych osobowych — art. 16 RODO;
prawo do usuniecia swoich danych — art. 17 RODO - jesli dotyczy;
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d) prawo do zgdania od Administratora ograniczenia przetwarzania swoich
danych - jezeli spetnione sg przestanki okreslone w art. 18 RODO;

e) prawo do przenoszenia swoich danych — art. 20 RODO;

f) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych —
art. 21 RODO.

©

Prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego

Jesli uznajg Panstwo, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy
o ochronie danych osobowych, majg Panstwo prawo do wniesienia skargi do
organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,

ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa (dane kontaktowe dostepne sg pod adresem:
https://uodo.gov.pl/pl).

10. Przekazywanie danych do panstwa trzeciego lub organizaciji
miedzynarodowej
Panstwa dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego lub
organizacji miedzynarodowej innej niz Unia Europejska.

11. Zautomatyzowane podejmowanie decyzji
W trakcie przetwarzania Panstwa danych osobowych nie bedzie dochodzi¢ do
zautomatyzowanego podejmowaniu decyzji, w tym decyzji bedgcych wynikiem
profilowania.

12. Zrédto pochodzenia danych osobowych
Beneficjent otrzymat dane osobowe bezposrednio od oséb uczestniczgcych
w projekcie.

13. Informacja o dobrowolnosci lub obowigzku podania danych
Podanie przez Panstwa danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do
realizacji ww. celu . Odmowa ich podania jest rbwnoznaczna z brakiem
mozliwosci udzielenia Panstwu wsparcia w ramach projektu.

14. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych w zakresie CPPC
Informacje dostepne sg pod adresem: htips://www.gov.pl/attachment/7b6a201b-
ced5-4084-94f0-d4cb7abf856d

MIEJSCOWOSC | DATA CZYTELNY PODPIS
KANDYDATA/TKI PROJEKTU
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Zatgcznik nr 9 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

DEKLARACJA UDZIALU W PROJEKCIE

w ramach projektu ,,Akademia cyfrowych kompetencji w wojewodztwie
lubelskim - edycja II” nr KPOD.05.08-IW.06-0049/25 realizowanego przez
Towarzystwo ALTUM Programy Spoteczno-Gospodarcze w partnerstwie

z Gming Wdélka oraz Fundacjg Akademia Rozwoju finansowanego ze srodkow
Instrumentu na rzecz Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci oraz Unii
Europejskiej — Next Generation EU w ramach Inwestycji C 2.1.3 Krajowego
Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci

IMiE I NAZWISKO

PESEL e

Oswiadczam, ze spetniam kryteria uczestnictwa w projekcie ,,Akademia cyfrowych
kompetencji w wojewodztwie lubelskim - edycja II”, {j.:

Jestem osoba:

0 wykluczong cyfrowo (niekorzystajgca z internetu i nieposiadajgcg zadnych
kompetenciji cyfrowych).

Oz niskimi umiejetnosciami cyfrowymi, pozbawiong mozliwosci aktywnego i
bezpiecznego korzystania z narzedzi cyfrowych.

O Jestem osobg, ktéra zamieszkuje na obszarze wojewddztwa lubelskiego, w
rozumieniu przepiséw Kodeksu Cywilnego (ij. miejsce przebywania z zamiarem
statego pobytu).

O Jestem osobg petnoletnig posiadajgcg numer PESEL.

O Jestem osobg, ktéra nie uczestniczyta, nie uczestniczy i nie bedzie uczestniczy¢
w innym szkoleniu realizowanym w ramach Inwestycji C2.1.3 E-kompetencje
w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwigkszania Odpornosci (KPO).

Dodatkowo oswiadczam, ze spetniam kryteria premiujgce uczestnictwa w projekcie
»Akademia cyfrowych kompetencji w wojewoédztwie lubelskim - edycja II”:

Jestem osobg:

osoba w wieku 55 lat i wiecej [tak Cnie

osoba z niepetnosprawnosciami Ltak Cnie
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rolnicy [tak Cnie

osoba z wyksztatceniem nizszym/$rednim [tak Cnie
osoba pracujgca w zawodzie robotniczym [tak Llnie
mieszkaniec/mieszkanka wsi [tak Lnie
osoba bezrobotna i bierna zawodowo [tak Llnie
osoba objeta opiekg osrodkow pomocy spotecznej  [ltak Clnie
uchodzca [tak Lnie

Oswiadczenia:

Znane mi sg zasady udziatu w projekcie ,,Akademia cyfrowych kompetencji w
wojewoddztwie lubelskim - edycja II”zawarte w Regulaminie rekrutaciji

i uczestnictwa w projekcie. Akceptuje wszystkie jego postanowienia i deklaruje
wole dobrowolnego uczestnictwa w projekcie.

Poinformowano mnie, ze projekt ,,Akademia cyfrowych kompetencji w
wojewodztwie lubelskim - edycja II” jest finansowany ze Srodkoéw Instrumentu
na rzecz Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci oraz Unii Europejskiej —
NextGeneration EU w ramach Komponentu C: Transformacja cyfrowa, Reformy:
C2.1: Zwiekszenie skali zastosowan rozwigzan cyfrowych w sferze publicznej,
gospodarce i spoteczenstwie, Inwestycji C2.1.3 E-kompetencje Krajowego Planu
Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci.

Zapoznat_m sie z informacjami dotyczgcymi przetwarzania danych osobowych w
ramach projektu ,,Akademia cyfrowych kompetencji w wojewoédztwie
lubelskim - edycja II”.

W zwigzku z przystgpieniem do projektu wyrazam zgode na przetwarzanie
mojego wizerunku dla celow informacyjnych, reklamowych i promocyjnych
zwigzanych z projektem. Niniejsza zgoda nie jest ograniczona ani czasowo, ani
terytorialnie. Wizerunek méj moze by¢ uzyty do ré6znego rodzaju form
elektronicznego przetwarzania obrazu, bez obowigzku akceptacji produktu
koncowego, lecz nie w formach obrazliwych lub ogdlnie uznanych za nieetyczne.
Niniejsza zgoda dotyczy zdje¢ i filmoéw z moim udziatem, dokumentujgcych
wytgcznie moje uczestnictwo w projekcie. Zrzekam sie niniejszym wszelkich
roszczen, w tym réwniez o wynagrodzenie (istniejgcych i przysztych) z tytutu
wykorzystywania mojego wizerunku na potrzeby jak w oswiadczeniu.
Poinformowano mnieo mozliwosci odmowy podania danych wrazliwych.
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6. Poinformowano mnie o obowigzku udziatu w badaniach ewaluacyjnych
prowadzonych przez Beneficjenta, Partneréw oraz Instytucje koordynujgcg KPO,
Instytucje odpowiedzialng za realizacje inwestycji, Jednostke wspierajgcg (JW.)
lub inne podmioty, ktére zawarty umowe lub porozumienie z tymi instytucjami na
realizacje ewaluacji.

7. Uprzedzono mnie o odpowiedzialnosci karnej za sktadanie oswiadczen
niezgodnych z prawdg. Oswiadczam, ze wszystkie podane przeze mnie powyzej
informacje sg prawdziwe i kompletne. Przyjmuje do wiadomosci, ze informacje te
mogg podlegac weryfikacji pod wzgledem ich zgodnoséci z prawdg.

MIEJSCOWOSC | DATA CZYTELNY PODPIS
OSOBY UCZESTNICZACEJ W PROJEKCIE



P KRAJOWY

i Sfinansowane przez
PLAN Rzeczpospolita

Unie Europejska
=m_- ODBUDOWY - Polska NextGenerationEU




’\ ngWY Rzeczpospolita Sﬂnan?owane pltziz ' % [‘;E.p@é
o Polska Unie Europejska SN ;_'—"11';“?%
~=— opeupowy TN NextGenerationEU . Btk

Zatgcznik nr 10 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

TESTICT
PRZED/PO

w celu okreslenia poziomu wiedzy i umiejetnosci w ramach projektu ,,Akademia
cyfrowych kompetencji w wojewoédztwie lubelskim - edycja II”

nr KPOD.05.08-IW.06-0049/25 realizowanego przez Towarzystwo ALTUM, Programy
Spoteczno-Gospodarcze w partnerstwie z Gming Wodlka oraz Fundacjg Akademia
Rozwoju finansowanego ze Srodkéw Instrumentu na rzecz Odbudowy i Zwigkszania
Odpornosci oraz Unii Europejskiej — Next Generation EU w ramach Inwestycji C
2.1.3 Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci.

IMig I NAZWISKO:

PESEL

Prosze wybrac¢ jedng odpowiedz:

1. Gdzie mozesz znalez¢ informacje o produktach, ktore chcesz kupic?

a) w gazetach

b) w telewizji

c) w Internecie

d) w broszurach reklamowych

2. Jak mozesz sprawdzi¢, czy informacja o zdrowiu, ktorg znalaztes w Internecie,
jest prawdziwa?

a) wyszukujgc to samo w innych zrédtach
b) zaufajgc kazdemu, kto jg podat

c) ignorujgc to

d) pytajgc lekarza

3. Co to sg serwisy informacyjne?

a) strony internetowe, ktore informujg o wydarzeniach
b) strony do sprzedazy produktéow

c) strony do ogladania filmow

d) strony do grania w gry online



. EI:R:'JQOWY Rzeczpospolita Sfinansowane pr_z:z . l_éhﬁ__.‘j&_‘lé
e Polska Unie Europejska - Iy ‘Tﬁﬁ"q‘fd
=_.- ODBUDOWY - NextGenerationEU = * stk

4. Dlaczego wazne jest, aby sprawdzac informacje przeczytane w mediach
spotecznosciowych?

a) poniewaz wszystkie sg prawdziwe

b) aby unikng¢ dezinformag;ji

C) zeby dzieli¢ sie tym, co sie przeczytato
d) aby zdobywac wiecej znajomych

5. Jak mozesz poszukac¢ informacji o lekarzach w swojej okolicy?

a) pytajgc znajomych

b) szukajgc ich w Internecie
c) oba powyzsze

d) ignorujgc temat

6. Jakie narzedzie mozesz uzy¢ do wysytania wiadomosci e-mail?

a) telefon stacjonarny

b) komputer z dostepem do Internetu
c) drukarka

d) telewizor

7. Jak mozesz rozmawia¢ z kims, kto jest daleko, korzystajgc z Internetu?

a) przez telefon

b) przez wideo rozmowe
c) przezlist

d) przez SMS

8. Co to jest komunikator internetowy?

a) aplikacja do prowadzenia rozmoéw tekstowych i gtosowych
b) strona do kupowania biletow

c) program do edytowania zdje¢

d) strona do oglgdania filmoéw

9. Jak mozesz uczestniczy¢ w sieciach spotecznosciowych?

a) tworzgc profil i dodajgc znajomych
b) kupujgc produkty
c) ogladajac filmy
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d) przegladajgc katalogi

10.Co to znaczy wyrazac swojg opinie w sieciach spotecznosciowych?

a) udostepnia¢ zdjecia

b) komentowac lub pisa¢ posty na rézne tematy
c) lubi¢ posty innych

d) ignorowac¢ wszystkie posty

11.Co to jest edytor tekstu?

a) program do pisania i edytowania tekstow
b) program do rysowania

c) program do tworzenia filmow

d) program do stuchania muzyki

12.Jakie dziatania mozna wykonac w arkuszu kalkulacyjnym?

a) pisac teksty

b) tworzy¢ tabele i wykresy
c) ogladac filmy

d) grac w gry

13.Co mozesz zrobi¢ z zdjeciami w programie do edyc;ji?

a) mozesz je wydrukowac

b) mozesz je poprawi¢ lub zmienic

C) mozesz je zjes¢

d) mozesz je przekonwertowac na dzwiek

14.Jak mozesz przenies¢ plik z jednego folderu do innego?

a) przeciggajac go myszkag

b) zostawiajgc go w jednym miejscu
C) nie mozna tego zrobi¢

d) piszgc do znajomego

15.Co to znaczy kodowac lub programowac?

a) tworzy¢ aplikacje i oprogramowanie
b) rysowac obrazy

L Bal
* *
* *

&>



gﬁi\'JqOWY Rzeczpospolita Sfinsl:?ou;ane pr_z:z *r, L%@‘I’@é
Polska '€ UTO'DQJS 2 S . :tlﬁvq%
=~=— opeupowy TR NextGenerationEU . stk

c) ogladac filmy
d) czyta¢ ksigzki

16.Co powinienes zrobi¢ przed podaniem danych osobowych na stronie
internetowej?

a) sprawdzic, czy strona jest bezpieczna
b) natychmiast wpisa¢ dane

c) zignorowac to

d) wysta¢ dane e-mailem

17.Co to jest polityka prywatnosci?

a) zasady dotyczgce ochrony danych osobowych
b) zasady dotyczgce zakupow

c) zasady dotyczgce korzystania z gier

d) zasady dotyczgce organizacji wydarzen

18.Jak mozesz ograniczy¢ dostep do swojej lokalizacji w telefonie?

a) ustawiajgc odpowiednie opcje w ustawieniach
b) nie mowigc nikomu, gdzie jestes

c) ignorujgc to

d) zmieniaj telefon co miesigc

19.Dlaczego warto ograniczy¢ dostep do swojego profilu w mediach
spotecznosciowych?

a) aby chroni¢ swojg prywatnosc¢

b) aby mie¢ wiecej znajomych

c) aby udostepniaé wiecej informaciji
d) aby zwiekszy¢ zasieg postéw

20.Co to sg ciasteczka w przegladarkach internetowych?

a) mate pliki przechowujgce informacje o uzytkowniku
b) rodzaj oprogramowania

c) programy do edytowania zdjec

d) aplikacje do gier
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21.Jak mozesz rozwigzac problem z dziataniem aplikacji na swoim telefonie?

a) ignorujgc problem

b) uruchamiajgc ponownie aplikacje
c) zmieniaj telefon co miesigc

d) pytajac znajomych

22.Co powinienes zrobi¢, gdy nie mozesz zalogowac sie na swoje konto?

a) sprawdzi¢, czy wpisujesz poprawne dane logowania
b) ignorowac to

c) pytajac kogos, kto nie ma z tym problemu

d) dzwoni¢ do przyjaciela

23.Jak mozesz znalez¢ rozwigzanie problemu technicznego?

a) szukajgc w Internecie informacji o problemie
b) ignorujgc problem

c) czekajgc na pomoc od innych

d) zmieniaj urzgdzenie

24.Co zrobi¢, gdy zapomnisz hasta do swojego konta?

a) uzyc opcji "Zapomniatem hasta"
b) ignorowac to

c) tworzy¢ nowe konto

d) dzwoni¢ do znajomych

25.Jak mozesz poprawi¢ swoje umiejetnosci rozwigzywania problemow?

a) praktykujgc i uczac sie z doswiadczenia
b) unikajgc wszelkich trudnych sytuaciji

c) pytajac innych o rozwigzania

d) nie prébujgc nic nowego

llo$¢ prawidtowych odpowiedzi: ................... 125
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